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Indica ao Prefeito Municipal estudo de viabilidade
técnica para implantagao da Vovoteca Municipal junto
ao Espaco Bem Viver, como centro permanente de
leitura, memoéria, aprendizagem, convivéncia e
promocao do envelhecimento ativo da populagao
idosa.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™® Senhor
Prefeito Municipal que determine as Secretarias Municipais competentes a
realizacdo de estudos técnicos, administrativos e orgamentarios visando a
implantacdo da Vovéteca Municipal junto ao Espago Bem Viver, como
equipamento publico permanente destinado a promocgao da leitura, da convivéncia
social, da estimulagcédo cognitiva, da aprendizagem ao longo da vida, da inclusao
cultural, da preservagdo da memoria, do fortalecimento das relagdes
intergeracionais e do envelhecimento ativo da populagéao idosa, podendo contemplar
biblioteca adaptada, clubes de leitura, oficinas de escrita autobiografica, projetos de
histéria oral, espacos de convivéncia, atividades -culturais, inclusdo digital,
programas de voluntariado, agcbes de preservagdao da memoria local e demais
iniciativas voltadas a valorizagdo da pessoa idosa e ao fortalecimento das politicas
publicas municipais de longevidade. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie
a autoridade competente.

Assunto: Assisténcia Social, Saude, Cultura
JUSTIFICATIVA:

O Brasil vivencia um acelerado processo de envelhecimento
populacional, fendmeno que se intensifica em razao do aumento da expectativa de
vida, da reducdo das taxas de natalidade e das transformac¢des demograficas
observadas nas ultimas décadas. Essa realidade também se reflete em Indaiatuba,
exigindo do Poder Publico a constante evolugdo das politicas destinadas a
populagao idosa, ndo apenas para assegurar assisténcia em saude, mas também
para promover autonomia, participagdo social, inclusdo cultural, aprendizagem
permanente e melhoria da qualidade de vida.
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O conceito contemporédneo de envelhecimento ativo, difundido
internacionalmente, demonstra que o bem-estar da pessoa idosa depende da
combinacgéo de diversos fatores, dentre eles a estimulagdo cognitiva, o acesso a
cultura, o fortalecimento dos vinculos comunitarios, a aprendizagem ao longo da
vida, a pratica de atividades intelectuais e a manutencédo de espagos permanentes
de convivéncia. Politicas publicas voltadas a esses objetivos contribuem para
preservar a capacidade funcional, fortalecer a saude mental, prevenir o isolamento
social e ampliar a participagdo da pessoa idosa na vida da comunidade.

Diversos estudos cientificos demonstram que a leitura, a escrita, a
musica, as atividades culturais, os jogos de raciocinio, a produgdo de memodrias, 0
contato intergeracional e o aprendizado continuo constituem importantes fatores de
protecdo contra o declinio cognitivo relacionado ao envelhecimento. Essas
atividades estimulam fungdes como memdria, linguagem, atengdo, concentragéo e
raciocinio, além de favorecerem a autoestima, a autonomia e o sentimento de
pertencimento social.

Nesse contexto, a implantagdo da Vovéteca Municipal representa uma
proposta inovadora, capaz de transformar um espaco tradicional de leitura em um
verdadeiro centro de convivéncia, cultura, memoéria, aprendizagem permanente e
promocgado do envelhecimento ativo. Mais do que disponibilizar livros, a iniciativa
permitira a construgcdo de um ambiente acolhedor destinado ao desenvolvimento
intelectual, a valorizacao da histéria de vida das pessoas idosas e ao fortalecimento
de sua participagdo na comunidade.

A escolha do Espaco Bem Viver para sediar essa iniciativa mostra-se
especialmente adequada por tratar-se de equipamento publico ja consolidado como
referéncia municipal nas politicas destinadas a terceira idade. A utilizagcdo de sua
estrutura permitira otimizar recursos publicos, integrar servigos ja existentes, ampliar
a oferta de atividades e fortalecer programas municipais voltados ao envelhecimento
saudavel, evitando a necessidade de criacdo de nova estrutura fisica.

A proposta tem por finalidade estruturar uma politica publica permanente
voltada a promogé&o do envelhecimento ativo, da estimulag&o cognitiva, da inclusao
cultural, da aprendizagem ao longo da vida, da convivéncia comunitaria e da
valorizagao da pessoa idosa, mediante a implantagéo da Vovoteca Municipal como
espaco destinado ao fortalecimento da leitura, da memoria, da produgéo cultural, da
participacao social e da melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa.

Os estudos poderao contemplar, entre outras medidas, a implantagéo de
biblioteca adaptada ao publico idoso; espacos permanentes de leitura
compartilhada; clubes do livro; rodas de conversa; oficinas de escrita autobiografica;
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projetos de historia oral; atividades de estimulagao cognitiva; musica; artes; teatro;
inclusédo digital; oficinas de tecnologia; cursos livres; jogos educativos; atividades
intergeracionais; exposi¢cdes culturais; palestras; programas de voluntariado;
campanhas de incentivo a leitura; doacéao de livros; formacdo de mediadores de
leitura; preservacao da memoria local; registro de histérias de vida; e demais a¢des
destinadas ao fortalecimento da autonomia, da criatividade, da cidadania e da
participacao social das pessoas idosas.

Os estudos poderdo ainda contemplar a implantagdo do Programa
Municipal de Memoria, Leitura e Aprendizagem Permanente da Pessoa ldosa,
integrado a Vovbdteca Municipal, com definicdo de diretrizes permanentes,
indicadores de desempenho, cronograma de implantacdo, mecanismos de
monitoramento, estratégias de integracdo entre as Secretarias Municipais de
Assisténcia Social, Saude, Cultura e Educacéao, além da celebracdo de parcerias
com bibliotecas, universidades, escolas, organiza¢des da sociedade civil, escritores,
artistas, clubes de servico, instituigdes culturais e voluntarios, assegurando o
aperfeicoamento continuo das atividades desenvolvidas.

A iniciativa busca fortalecer as politicas publicas destinadas ao
envelhecimento ativo, ampliar o acesso da populacao idosa a cultura, a educacéo,
ao lazer e a aprendizagem permanente, prevenir o isolamento social, estimular a
saude cognitiva, valorizar a memoéria e a experiéncia de vida das pessoas idosas,
preservar o patriménio historico-cultural do Municipio e consolidar Indaiatuba como
referéncia em politicas publicas voltadas a longevidade, a inclusdo social e a
qualidade de vida.

Além dos beneficios individuais proporcionados aos participantes, a
Vovoteca podera transformar-se em importante espago de fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, incentivando a convivéncia entre diferentes
geracgdes, preservando a memoria coletiva de Indaiatuba e reconhecendo a pessoa
idosa como protagonista na construgédo da identidade historica, cultural e social do
Municipio.

A presente Indicagao encontra solido fundamento na Constituicao
Federal, especialmente em seus artigos 6°, 23, inciso Il, 30, incisos | e Il, 205, 215,
216 e 230, que asseguram os direitos sociais a educacéo, a cultura e ao lazer,
atribuem aos Municipios competéncia para promover politicas publicas de interesse
local e estabelecem como dever da familia, da sociedade e do Estado amparar as
pessoas idosas, garantindo-lhes dignidade, bem-estar, participagdo comunitaria e
protecao integral. Tais dispositivos evidenciam que as politicas destinadas ao
envelhecimento devem contemplar ndo apenas agdes assistenciais, mas também
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iniciativas voltadas ao desenvolvimento humano, a inclusio social, ao acesso a
cultura e a valorizacao da cidadania.

A proposta também encontra pleno respaldo no Estatuto da Pessoa
Idosa, que estabelece como dever do Poder Publico assegurar as pessoas idosas o
acesso a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, as atividades intelectuais e aos
espagcos de convivéncia, reconhecendo o envelhecimento como direito
personalissimo e determinando a formulagcdo de politicas publicas permanentes
voltadas a preservacao da autonomia, da independéncia e da participagao ativa na
sociedade.

Da mesma forma, a iniciativa harmoniza-se com a Politica Nacional do
Idoso, que orienta os entes federativos a promover programas destinados a
integracao da pessoa idosa na comunidade, ao fortalecimento de sua autonomia, a
valorizagcao de sua experiéncia de vida e a ampliacdo das oportunidades de
participagao social, cultural, educacional e recreativa.

Sob a perspectiva da saude publica, a proposta também dialoga
diretamente com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que estabelece
como objetivo central a manuteng¢ao da capacidade funcional da populacao idosa,
incentivando acbes preventivas, educativas e intersetoriais destinadas ao
envelhecimento ativo, a preservacdo da autonomia e a melhoria da qualidade de
vida. Nesse contexto, ambientes voltados a leitura, a estimulagdo cognitiva, a
convivéncia social e a aprendizagem permanente constituem importantes
instrumentos complementares as politicas de promogéo da saude.

A iniciativa também estd em consonancia com as diretrizes da
Organizacédo Mundial da Saude para as Cidades Amigas da Pessoa ldosa, segundo
as quais os governos locais devem investir em ambientes acessiveis, oportunidades
permanentes de aprendizagem, participacdo cultural, inclusdo social e
fortalecimento das relagdes comunitarias, preparando as cidades para responder de
forma qualificada ao processo de envelhecimento populacional.

Sob o aspecto administrativo, a implantagdo da Vovbteca nas
dependéncias do Espaco Bem Viver representa medida de elevada eficiéncia, por
aproveitar infraestrutura publica ja existente, otimizar recursos materiais e humanos
e potencializar um equipamento municipal reconhecido por sua atuagao junto a
populagdo idosa. Trata-se de solug&o que prestigia os principios constitucionais da
eficiéncia, da economicidade e da boa administragédo publica, ao ampliar a oferta de
servigos sem demandar investimentos expressivos na criagdo de novas estruturas.
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Outro aspecto relevante consiste na natureza eminentemente
intersetorial da proposta. A Vovoteca podera funcionar como espago permanente de
integracao entre as Secretarias Municipais de Assisténcia Social, Saude, Cultura e
Educacéo, permitindo o desenvolvimento coordenado de acdes voltadas a leitura, a
literatura, @ memodria, a inclusao digital, a educacdo permanente, as atividades
artisticas, a musica, ao artesanato, ao teatro, as oficinas culturais e as iniciativas de
convivéncia intergeracional, ampliando significativamente o alcance das politicas
publicas ja existentes.

Os estudos poderéao igualmente avaliar a celebragao de parcerias com a
Biblioteca Publica Municipal, universidades, escolas, instituicdes de ensino técnico,
academias, clubes de servigo, organizagdes da sociedade civil, escritores, artistas,
grupos culturais, voluntarios e demais instituicdes interessadas, fortalecendo a
participagcao comunitaria e ampliando a capacidade de atendimento da iniciativa sem
aumento proporcional dos custos para a Administragao Publica.

Outro diferencial da proposta consiste na possibilidade de transformar a
Vovéteca em um centro permanente de preservagdo da memoria e da identidade
cultural de Indaiatuba. Projetos de historia oral, oficinas de escrita autobiografica,
registros de relatos de vida, exposi¢cdes de fotografias, produgdo de acervos
documentais, encontros literarios e atividades de valorizagdo das tradi¢gdes locais
poderao contribuir para preservar importante parcela do patriménio histérico e
cultural do Municipio, promovendo o diadlogo entre geragbes e valorizando as
contribuicbes das pessoas idosas para o desenvolvimento da cidade.

A Vovéoteca podera também consolidar-se como espaco de
aprendizagem permanente ao longo da vida, oferecendo cursos livres, oficinas,
atividades de alfabetizacdo digital, educagado financeira, educagdo em saude,
inclusdo tecnoldgica, producdo literaria e desenvolvimento pessoal. Essa
perspectiva encontra respaldo nas modernas diretrizes internacionais de lifelong
learning, segundo as quais o acesso continuo ao conhecimento fortalece a
autonomia, amplia a participagdo cidada, preserva as capacidades cognitivas e
contribui para um envelhecimento mais saudavel, ativo e socialmente integrado.

Sob essa perspectiva, a Vovéteca deixa de ser apenas uma biblioteca
especializada e passa a constituir um verdadeiro Centro Municipal de Leitura,
Memoria, Aprendizagem Permanente e Convivéncia da Pessoa ldosa, fortalecendo
as politicas publicas voltadas a longevidade, a promogao da saude, a inclusao
cultural e a valorizagdo da experiéncia de vida, preparando Indaiatuba para
responder de forma inovadora aos desafios do envelhecimento populacional.
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A implantacao da Vovéteca Municipal representa uma oportunidade para
que Indaiatuba fortalega sua posigcao como referéncia em politicas publicas voltadas
ao envelhecimento ativo, reconhecendo que o aumento da longevidade exige
investimentos ndo apenas em assisténcia a saude, mas também em iniciativas
capazes de promover autonomia, participagao social, desenvolvimento intelectual,
inclusao cultural e valorizagdo da experiéncia de vida da populagao idosa.

Sob a perspectiva da saude publica, inumeros estudos cientificos
demonstram que a estimulagao cognitiva continua constitui um dos principais fatores
de protecado contra o declinio funcional associado ao envelhecimento. Atividades
como leitura, escrita, jogos de raciocinio, musica, oficinas culturais, aprendizagem
permanente e convivéncia social favorecem a manutengao das fungdes cognitivas,
estimulam a memoaria, fortalecem a atencao, ampliam a capacidade de comunicagao
e contribuem para a preservacado da autonomia e da independéncia das pessoas
idosas.

A socializagdo promovida por ambientes especialmente planejados para
esse publico também exerce papel fundamental na prevencéo do isolamento social,
da soliddo e dos transtornos relacionados a saude mental, como ansiedade e
depressdo. A convivéncia em grupo fortalece vinculos afetivos, amplia redes de
apoio, estimula o sentimento de pertencimento e contribui para a construgao de uma
comunidade mais acolhedora, inclusiva e solidaria, reduzindo fatores de risco que
frequentemente repercutem na demanda pelos servicos publicos de saude e
assisténcia social.

A proposta apresenta, ainda, relevante dimensao cultural. A Vovéteca
podera tornar-se espaco permanente de valorizacdo da memoria coletiva de
Indaiatuba, reunindo relatos de vida, projetos de histéria oral, oficinas de escrita
autobiografica, exposi¢des, rodas de conversa e atividades voltadas ao resgate das
tradicbes locais. Ao preservar as experiéncias e os conhecimentos acumulados
pelas pessoas idosas, o0 Municipio contribuira para a protecao de seu patriménio
cultural imaterial e para o fortalecimento da identidade historica da comunidade.

Outro aspecto estratégico consiste na promogdo da convivéncia
intergeracional. A realizacdo de atividades envolvendo criancas, adolescentes,
jovens, familias e pessoas idosas favorecera a troca de experiéncias, incentivara o
respeito entre as geragdes, combatera estereotipos relacionados ao envelhecimento
e fortalecera valores como solidariedade, cidadania, cooperagao e pertencimento
comunitario. Essa interagdo amplia o protagonismo da pessoa idosa, reconhecendo-
a como agente ativo na transmissdo de conhecimentos, valores, tradicbes e
experiéncias que enriquecem a formagao das novas geragoes.
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A iniciativa também permitira que Indaiatuba preserve parte significativa
de sua memoria social por meio do protagonismo das pessoas idosas. O registro de
relatos de vida, fotografias, documentos, depoimentos, costumes, manifestagdes
culturais, experiéncias profissionais e historias familiares podera constituir
importante acervo histérico do Municipio, aproximando diferentes geracbes e
fortalecendo a identidade cultural local. Mais do que preservar documentos, a
politica proposta permitird preservar histérias, saberes e vivéncias que
frequentemente n&o integram os registros oficiais, mas compdem parcela essencial
do patriménio imaterial da cidade.

A Vovéteca podera consolidar-se, ainda, como referéncia municipal em
aprendizagem permanente da pessoa idosa, oferecendo cursos livres, oficinas,
palestras, atividades de alfabetizagao digital, educacao financeira, educagdo em
saude, producdo literaria, desenvolvimento artistico e formagao cidada. Ao
incentivar a aprendizagem ao longo da vida, o Municipio reafirma que o processo
educativo ndo se encerra com a idade, mas permanece como instrumento de
autonomia, realizagao pessoal e participagao ativa na sociedade.

Sob o ponto de vista administrativo, trata-se de iniciativa marcada por
excelente relagdo entre custo e beneficio. A utilizagdo da estrutura ja existente do
Espaco Bem Viver reduz a necessidade de investimentos em novas edificagdes,
potencializa a utilizacdo de um equipamento publico consolidado e favorece a
integracdo com programas municipais ja existentes. Além disso, a possibilidade de
celebracdo de parcerias com universidades, escolas, bibliotecas, entidades da
sociedade civil, clubes de servigo, escritores, artistas, voluntarios e instituicbes
culturais amplia significativamente o alcance da politica publica, fortalecendo sua
sustentabilidade institucional e financeira.

A proposta também dialoga diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nagdes Unidas,
especialmente aqueles relacionados a saude e bem-estar, educagao de qualidade,
redugao das desigualdades, cidades e comunidades sustentaveis e fortalecimento
de instituicbes inclusivas. Ao investir em agdes preventivas que estimulam
autonomia, participacao social, cultura e aprendizagem permanente, o Municipio
contribui para reduzir vulnerabilidades, fortalecer vinculos comunitarios e promover
um envelhecimento mais saudavel e digno.

Por fim, a criagdo da Vovéteca Municipal, integrada ao Programa
Municipal de Meméoria, Leitura e Aprendizagem Permanente da Pessoa ldosa,
reafirma o compromisso de Indaiatuba com uma politica publica moderna,
humanizada e voltada ao futuro. Ao transformar um espago de leitura em um
verdadeiro centro municipal de convivéncia, cultura, memobria, educacao
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permanente e estimulo cognitivo, o Municipio investe simultaneamente na dignidade
da pessoa idosa, na preservacao de sua histéria, no fortalecimento da cidadania e
na construgdo de uma sociedade mais inclusiva, solidaria e preparada para os
desafios do envelhecimento populacional.

Diante do exposto, considerando a relevancia social, cultural,
educacional, assistencial, preventiva e institucional da matéria, solicita-se ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal especial atencdo a presente Indicacao,
promovendo a realizagdo dos estudos técnicos, administrativos e orgamentarios
necessarios a implantagédo da Vovoteca Municipal, junto ao Espago Bem Viver,
integrada ao Programa Municipal de Memoria, Leitura e Aprendizagem Permanente
da Pessoa ldosa, contribuindo para o fortalecimento das politicas publicas de
envelhecimento ativo, da promogao da saude, da inclusao cultural, da preservacao
da memodria local e da melhoria da qualidade de vida da populacédo idosa de
Indaiatuba.

Sala das Sessoes, em 6 de agosto de 2026.

CLELIA SANTOS  p3q0s: 2026.08.06
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