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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal estudo de viabilidade 

técnica para implantação da Vovôteca Municipal junto 

ao Espaço Bem Viver, como centro permanente de 

leitura, memória, aprendizagem, convivência e 

promoção do envelhecimento ativo da população 

idosa. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal que determine às Secretarias Municipais competentes a 

realização de estudos técnicos, administrativos e orçamentários visando à 

implantação da Vovôteca Municipal junto ao Espaço Bem Viver, como 

equipamento público permanente destinado à promoção da leitura, da convivência 

social, da estimulação cognitiva, da aprendizagem ao longo da vida, da inclusão 

cultural, da preservação da memória, do fortalecimento das relações 

intergeracionais e do envelhecimento ativo da população idosa, podendo contemplar 

biblioteca adaptada, clubes de leitura, oficinas de escrita autobiográfica, projetos de 

história oral, espaços de convivência, atividades culturais, inclusão digital, 

programas de voluntariado, ações de preservação da memória local e demais 

iniciativas voltadas à valorização da pessoa idosa e ao fortalecimento das políticas 

públicas municipais de longevidade. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie 

à autoridade competente. 

Assunto:  Assistência Social, Saúde, Cultura 

JUSTIFICATIVA: 

O Brasil vivencia um acelerado processo de envelhecimento 

populacional, fenômeno que se intensifica em razão do aumento da expectativa de 

vida, da redução das taxas de natalidade e das transformações demográficas 

observadas nas últimas décadas. Essa realidade também se reflete em Indaiatuba, 

exigindo do Poder Público a constante evolução das políticas destinadas à 

população idosa, não apenas para assegurar assistência em saúde, mas também 

para promover autonomia, participação social, inclusão cultural, aprendizagem 

permanente e melhoria da qualidade de vida. 
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O conceito contemporâneo de envelhecimento ativo, difundido 

internacionalmente, demonstra que o bem-estar da pessoa idosa depende da 

combinação de diversos fatores, dentre eles a estimulação cognitiva, o acesso à 

cultura, o fortalecimento dos vínculos comunitários, a aprendizagem ao longo da 

vida, a prática de atividades intelectuais e a manutenção de espaços permanentes 

de convivência. Políticas públicas voltadas a esses objetivos contribuem para 

preservar a capacidade funcional, fortalecer a saúde mental, prevenir o isolamento 

social e ampliar a participação da pessoa idosa na vida da comunidade. 

Diversos estudos científicos demonstram que a leitura, a escrita, a 

música, as atividades culturais, os jogos de raciocínio, a produção de memórias, o 

contato intergeracional e o aprendizado contínuo constituem importantes fatores de 

proteção contra o declínio cognitivo relacionado ao envelhecimento. Essas 

atividades estimulam funções como memória, linguagem, atenção, concentração e 

raciocínio, além de favorecerem a autoestima, a autonomia e o sentimento de 

pertencimento social. 

Nesse contexto, a implantação da Vovôteca Municipal representa uma 

proposta inovadora, capaz de transformar um espaço tradicional de leitura em um 

verdadeiro centro de convivência, cultura, memória, aprendizagem permanente e 

promoção do envelhecimento ativo. Mais do que disponibilizar livros, a iniciativa 

permitirá a construção de um ambiente acolhedor destinado ao desenvolvimento 

intelectual, à valorização da história de vida das pessoas idosas e ao fortalecimento 

de sua participação na comunidade. 

A escolha do Espaço Bem Viver para sediar essa iniciativa mostra-se 

especialmente adequada por tratar-se de equipamento público já consolidado como 

referência municipal nas políticas destinadas à terceira idade. A utilização de sua 

estrutura permitirá otimizar recursos públicos, integrar serviços já existentes, ampliar 

a oferta de atividades e fortalecer programas municipais voltados ao envelhecimento 

saudável, evitando a necessidade de criação de nova estrutura física. 

A proposta tem por finalidade estruturar uma política pública permanente 

voltada à promoção do envelhecimento ativo, da estimulação cognitiva, da inclusão 

cultural, da aprendizagem ao longo da vida, da convivência comunitária e da 

valorização da pessoa idosa, mediante a implantação da Vovôteca Municipal como 

espaço destinado ao fortalecimento da leitura, da memória, da produção cultural, da 

participação social e da melhoria da qualidade de vida da população idosa. 

Os estudos poderão contemplar, entre outras medidas, a implantação de 

biblioteca adaptada ao público idoso; espaços permanentes de leitura 

compartilhada; clubes do livro; rodas de conversa; oficinas de escrita autobiográfica; 
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projetos de história oral; atividades de estimulação cognitiva; música; artes; teatro; 

inclusão digital; oficinas de tecnologia; cursos livres; jogos educativos; atividades 

intergeracionais; exposições culturais; palestras; programas de voluntariado; 

campanhas de incentivo à leitura; doação de livros; formação de mediadores de 

leitura; preservação da memória local; registro de histórias de vida; e demais ações 

destinadas ao fortalecimento da autonomia, da criatividade, da cidadania e da 

participação social das pessoas idosas. 

Os estudos poderão ainda contemplar a implantação do Programa 

Municipal de Memória, Leitura e Aprendizagem Permanente da Pessoa Idosa, 

integrado à Vovôteca Municipal, com definição de diretrizes permanentes, 

indicadores de desempenho, cronograma de implantação, mecanismos de 

monitoramento, estratégias de integração entre as Secretarias Municipais de 

Assistência Social, Saúde, Cultura e Educação, além da celebração de parcerias 

com bibliotecas, universidades, escolas, organizações da sociedade civil, escritores, 

artistas, clubes de serviço, instituições culturais e voluntários, assegurando o 

aperfeiçoamento contínuo das atividades desenvolvidas. 

A iniciativa busca fortalecer as políticas públicas destinadas ao 

envelhecimento ativo, ampliar o acesso da população idosa à cultura, à educação, 

ao lazer e à aprendizagem permanente, prevenir o isolamento social, estimular a 

saúde cognitiva, valorizar a memória e a experiência de vida das pessoas idosas, 

preservar o patrimônio histórico-cultural do Município e consolidar Indaiatuba como 

referência em políticas públicas voltadas à longevidade, à inclusão social e à 

qualidade de vida. 

Além dos benefícios individuais proporcionados aos participantes, a 

Vovôteca poderá transformar-se em importante espaço de fortalecimento dos 

vínculos familiares e comunitários, incentivando a convivência entre diferentes 

gerações, preservando a memória coletiva de Indaiatuba e reconhecendo a pessoa 

idosa como protagonista na construção da identidade histórica, cultural e social do 

Município. 

A presente Indicação encontra sólido fundamento na Constituição 

Federal, especialmente em seus artigos 6º, 23, inciso II, 30, incisos I e II, 205, 215, 

216 e 230, que asseguram os direitos sociais à educação, à cultura e ao lazer, 

atribuem aos Municípios competência para promover políticas públicas de interesse 

local e estabelecem como dever da família, da sociedade e do Estado amparar as 

pessoas idosas, garantindo-lhes dignidade, bem-estar, participação comunitária e 

proteção integral. Tais dispositivos evidenciam que as políticas destinadas ao 

envelhecimento devem contemplar não apenas ações assistenciais, mas também 
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iniciativas voltadas ao desenvolvimento humano, à inclusão social, ao acesso à 

cultura e à valorização da cidadania. 

A proposta também encontra pleno respaldo no Estatuto da Pessoa 

Idosa, que estabelece como dever do Poder Público assegurar às pessoas idosas o 

acesso à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, às atividades intelectuais e aos 

espaços de convivência, reconhecendo o envelhecimento como direito 

personalíssimo e determinando a formulação de políticas públicas permanentes 

voltadas à preservação da autonomia, da independência e da participação ativa na 

sociedade. 

Da mesma forma, a iniciativa harmoniza-se com a Política Nacional do 

Idoso, que orienta os entes federativos a promover programas destinados à 

integração da pessoa idosa na comunidade, ao fortalecimento de sua autonomia, à 

valorização de sua experiência de vida e à ampliação das oportunidades de 

participação social, cultural, educacional e recreativa. 

Sob a perspectiva da saúde pública, a proposta também dialoga 

diretamente com a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, que estabelece 

como objetivo central a manutenção da capacidade funcional da população idosa, 

incentivando ações preventivas, educativas e intersetoriais destinadas ao 

envelhecimento ativo, à preservação da autonomia e à melhoria da qualidade de 

vida. Nesse contexto, ambientes voltados à leitura, à estimulação cognitiva, à 

convivência social e à aprendizagem permanente constituem importantes 

instrumentos complementares às políticas de promoção da saúde. 

A iniciativa também está em consonância com as diretrizes da 

Organização Mundial da Saúde para as Cidades Amigas da Pessoa Idosa, segundo 

as quais os governos locais devem investir em ambientes acessíveis, oportunidades 

permanentes de aprendizagem, participação cultural, inclusão social e 

fortalecimento das relações comunitárias, preparando as cidades para responder de 

forma qualificada ao processo de envelhecimento populacional. 

Sob o aspecto administrativo, a implantação da Vovôteca nas 

dependências do Espaço Bem Viver representa medida de elevada eficiência, por 

aproveitar infraestrutura pública já existente, otimizar recursos materiais e humanos 

e potencializar um equipamento municipal reconhecido por sua atuação junto à 

população idosa. Trata-se de solução que prestigia os princípios constitucionais da 

eficiência, da economicidade e da boa administração pública, ao ampliar a oferta de 

serviços sem demandar investimentos expressivos na criação de novas estruturas. 
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Outro aspecto relevante consiste na natureza eminentemente 

intersetorial da proposta. A Vovôteca poderá funcionar como espaço permanente de 

integração entre as Secretarias Municipais de Assistência Social, Saúde, Cultura e 

Educação, permitindo o desenvolvimento coordenado de ações voltadas à leitura, à 

literatura, à memória, à inclusão digital, à educação permanente, às atividades 

artísticas, à música, ao artesanato, ao teatro, às oficinas culturais e às iniciativas de 

convivência intergeracional, ampliando significativamente o alcance das políticas 

públicas já existentes. 

Os estudos poderão igualmente avaliar a celebração de parcerias com a 

Biblioteca Pública Municipal, universidades, escolas, instituições de ensino técnico, 

academias, clubes de serviço, organizações da sociedade civil, escritores, artistas, 

grupos culturais, voluntários e demais instituições interessadas, fortalecendo a 

participação comunitária e ampliando a capacidade de atendimento da iniciativa sem 

aumento proporcional dos custos para a Administração Pública. 

Outro diferencial da proposta consiste na possibilidade de transformar a 

Vovôteca em um centro permanente de preservação da memória e da identidade 

cultural de Indaiatuba. Projetos de história oral, oficinas de escrita autobiográfica, 

registros de relatos de vida, exposições de fotografias, produção de acervos 

documentais, encontros literários e atividades de valorização das tradições locais 

poderão contribuir para preservar importante parcela do patrimônio histórico e 

cultural do Município, promovendo o diálogo entre gerações e valorizando as 

contribuições das pessoas idosas para o desenvolvimento da cidade. 

A Vovôteca poderá também consolidar-se como espaço de 

aprendizagem permanente ao longo da vida, oferecendo cursos livres, oficinas, 

atividades de alfabetização digital, educação financeira, educação em saúde, 

inclusão tecnológica, produção literária e desenvolvimento pessoal. Essa 

perspectiva encontra respaldo nas modernas diretrizes internacionais de lifelong 

learning, segundo as quais o acesso contínuo ao conhecimento fortalece a 

autonomia, amplia a participação cidadã, preserva as capacidades cognitivas e 

contribui para um envelhecimento mais saudável, ativo e socialmente integrado. 

Sob essa perspectiva, a Vovôteca deixa de ser apenas uma biblioteca 

especializada e passa a constituir um verdadeiro Centro Municipal de Leitura, 

Memória, Aprendizagem Permanente e Convivência da Pessoa Idosa, fortalecendo 

as políticas públicas voltadas à longevidade, à promoção da saúde, à inclusão 

cultural e à valorização da experiência de vida, preparando Indaiatuba para 

responder de forma inovadora aos desafios do envelhecimento populacional. 
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A implantação da Vovôteca Municipal representa uma oportunidade para 

que Indaiatuba fortaleça sua posição como referência em políticas públicas voltadas 

ao envelhecimento ativo, reconhecendo que o aumento da longevidade exige 

investimentos não apenas em assistência à saúde, mas também em iniciativas 

capazes de promover autonomia, participação social, desenvolvimento intelectual, 

inclusão cultural e valorização da experiência de vida da população idosa. 

Sob a perspectiva da saúde pública, inúmeros estudos científicos 

demonstram que a estimulação cognitiva contínua constitui um dos principais fatores 

de proteção contra o declínio funcional associado ao envelhecimento. Atividades 

como leitura, escrita, jogos de raciocínio, música, oficinas culturais, aprendizagem 

permanente e convivência social favorecem a manutenção das funções cognitivas, 

estimulam a memória, fortalecem a atenção, ampliam a capacidade de comunicação 

e contribuem para a preservação da autonomia e da independência das pessoas 

idosas. 

A socialização promovida por ambientes especialmente planejados para 

esse público também exerce papel fundamental na prevenção do isolamento social, 

da solidão e dos transtornos relacionados à saúde mental, como ansiedade e 

depressão. A convivência em grupo fortalece vínculos afetivos, amplia redes de 

apoio, estimula o sentimento de pertencimento e contribui para a construção de uma 

comunidade mais acolhedora, inclusiva e solidária, reduzindo fatores de risco que 

frequentemente repercutem na demanda pelos serviços públicos de saúde e 

assistência social. 

A proposta apresenta, ainda, relevante dimensão cultural. A Vovôteca 

poderá tornar-se espaço permanente de valorização da memória coletiva de 

Indaiatuba, reunindo relatos de vida, projetos de história oral, oficinas de escrita 

autobiográfica, exposições, rodas de conversa e atividades voltadas ao resgate das 

tradições locais. Ao preservar as experiências e os conhecimentos acumulados 

pelas pessoas idosas, o Município contribuirá para a proteção de seu patrimônio 

cultural imaterial e para o fortalecimento da identidade histórica da comunidade. 

Outro aspecto estratégico consiste na promoção da convivência 

intergeracional. A realização de atividades envolvendo crianças, adolescentes, 

jovens, famílias e pessoas idosas favorecerá a troca de experiências, incentivará o 

respeito entre as gerações, combaterá estereótipos relacionados ao envelhecimento 

e fortalecerá valores como solidariedade, cidadania, cooperação e pertencimento 

comunitário. Essa interação amplia o protagonismo da pessoa idosa, reconhecendo-

a como agente ativo na transmissão de conhecimentos, valores, tradições e 

experiências que enriquecem a formação das novas gerações. 
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A iniciativa também permitirá que Indaiatuba preserve parte significativa 

de sua memória social por meio do protagonismo das pessoas idosas. O registro de 

relatos de vida, fotografias, documentos, depoimentos, costumes, manifestações 

culturais, experiências profissionais e histórias familiares poderá constituir 

importante acervo histórico do Município, aproximando diferentes gerações e 

fortalecendo a identidade cultural local. Mais do que preservar documentos, a 

política proposta permitirá preservar histórias, saberes e vivências que 

frequentemente não integram os registros oficiais, mas compõem parcela essencial 

do patrimônio imaterial da cidade. 

A Vovôteca poderá consolidar-se, ainda, como referência municipal em 

aprendizagem permanente da pessoa idosa, oferecendo cursos livres, oficinas, 

palestras, atividades de alfabetização digital, educação financeira, educação em 

saúde, produção literária, desenvolvimento artístico e formação cidadã. Ao 

incentivar a aprendizagem ao longo da vida, o Município reafirma que o processo 

educativo não se encerra com a idade, mas permanece como instrumento de 

autonomia, realização pessoal e participação ativa na sociedade. 

Sob o ponto de vista administrativo, trata-se de iniciativa marcada por 

excelente relação entre custo e benefício. A utilização da estrutura já existente do 

Espaço Bem Viver reduz a necessidade de investimentos em novas edificações, 

potencializa a utilização de um equipamento público consolidado e favorece a 

integração com programas municipais já existentes. Além disso, a possibilidade de 

celebração de parcerias com universidades, escolas, bibliotecas, entidades da 

sociedade civil, clubes de serviço, escritores, artistas, voluntários e instituições 

culturais amplia significativamente o alcance da política pública, fortalecendo sua 

sustentabilidade institucional e financeira. 

A proposta também dialoga diretamente com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 das Nações Unidas, 

especialmente aqueles relacionados à saúde e bem-estar, educação de qualidade, 

redução das desigualdades, cidades e comunidades sustentáveis e fortalecimento 

de instituições inclusivas. Ao investir em ações preventivas que estimulam 

autonomia, participação social, cultura e aprendizagem permanente, o Município 

contribui para reduzir vulnerabilidades, fortalecer vínculos comunitários e promover 

um envelhecimento mais saudável e digno. 

Por fim, a criação da Vovôteca Municipal, integrada ao Programa 

Municipal de Memória, Leitura e Aprendizagem Permanente da Pessoa Idosa, 

reafirma o compromisso de Indaiatuba com uma política pública moderna, 

humanizada e voltada ao futuro. Ao transformar um espaço de leitura em um 

verdadeiro centro municipal de convivência, cultura, memória, educação 
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permanente e estímulo cognitivo, o Município investe simultaneamente na dignidade 

da pessoa idosa, na preservação de sua história, no fortalecimento da cidadania e 

na construção de uma sociedade mais inclusiva, solidária e preparada para os 

desafios do envelhecimento populacional. 

Diante do exposto, considerando a relevância social, cultural, 

educacional, assistencial, preventiva e institucional da matéria, solicita-se ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal especial atenção à presente Indicação, 

promovendo a realização dos estudos técnicos, administrativos e orçamentários 

necessários à implantação da Vovôteca Municipal, junto ao Espaço Bem Viver, 

integrada ao Programa Municipal de Memória, Leitura e Aprendizagem Permanente 

da Pessoa Idosa, contribuindo para o fortalecimento das políticas públicas de 

envelhecimento ativo, da promoção da saúde, da inclusão cultural, da preservação 

da memória local e da melhoria da qualidade de vida da população idosa de 

Indaiatuba. 

Sala das Sessões, em 6 de agosto de 2026. 

 

 

CLÉLIA SANTOS 

Vereadora 
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