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(PL de autoria da vereadora Clélia dos Santos de Cavalho)

Institui a “Semana Municipal do Sono” no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Indaiatuba, a ser realizada, preferencialmente,
no més de margo.

CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, usando das atribuictes que Ihe sdo conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona
e promulga a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Indaiatuba, a Semana
Municipal do Sono, a ser realizada anualmente no més de margo, em
consondncia com a Semana Mundial do Sono, passando a integrar o
Calendario Oficial de Eventos do Municipio.

Art. 2° A Semana Municipal do Sono tem por objetivos:

| - promover a conscientizagdo da populagio sobre a
importancia do sono saudavel para a saude fisica, mental e social:

Il - prevenir, identificar e estimular o diagnéstico precoce dos
disturbios do sono, em especial da Apneia Obstrutiva do Sono;

IH - divulgar informagbes sobre o acesso a exames,
acompanhamento clinico e tratamento adequado dos distdrbios do sono;

IV - contribuir para a reducdo da incidéncia de doencas
crfnicas e de outros agravos a salde associados aos disturbios do sono;

V - incentivar a melhoria da qualidade de vida, da seguranga
e da produtividade da populagao por meio de habitos saudaveis relacionados
ao sono.

Art. 3° Durante a Semana Municipal do Sono, o Poder Ptblico
atuara no sentido de promover, apoiar ou incentivar acées que observem os
principios da universalidade, integralidade, equidade, prevencao,
humanizagéo do atendimento e base cientifica, podendo compreender, entre
outras.

| - campanhas educativas e informativas sobre os distirbios
do sono e sua relacdo com a salde fisica e mental;

I - acbes de orientagdo, capacitacdo, atualizacdo ou
sensibilizagao de profissionais da rede municipal de salde para a
identificagdo e o manejo dos distirbios do sono;
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Il - divulgagéo, orientagéo e estimulo a realizagéo de exames
diagnosticos relacionados aos disttrbios do sono, inclusive em Unidades
Basicas de Salde e instituigdes conveniadas, conforme a organizagio da
rede municipal;

IV - agbes de orientagdo para encaminhamento e
acompanhamento clinico de pessoas com suspeita ou diagnéstico de
disturbios do sono;

V - divulgagéo de informagdes sobre dispositivos terapéuticos
utilizados no tratamento da apneia do sono:

VI - agbes integradas de promogao da satde e prevengéo de
doencas crénicas relacionadas ao sono;

VIl - palestras, seminarios, rodas de conversa, oficinas
educativas e outras atividades similares voltadas & populacdo em geral.

Art. 4° As agdes previstas nesta Lei poderao ser executadas
de forma articulada pelos 6rgaos competentes do Poder Executivo, observada
a disponibilidade orgamentaria e financeira do Municipio.

Art. §° A instituicdo da Semana Municipal do Sono néo cria
obrigacdes financeiras permanentes para o Municipio, ficando a execugéo
das agbes condicionada a viabilidade técnica, administrativa e orcamentaria
do Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei enfra em vigor na data de sua publicagéo.

Prefeitura do Municipio de Indaiatuba, 09 de abril de 2026,
196° de elevagdo a categoria de Freguesia.
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